Konsumera smartare och minska vaxthuseffekten

Dialog mellan manniskor
skapar forandring!

"Manga som gor lite ratt ar mycket battre an
om nagra fa gor allt ratt” Okand tankare

- Filkand examen i ekonomi och samhallsvetenskap
: fran Uppsala Universitet.
Majrtm Saar -Diplomerad marknadsekonom utbildad handledare
Projektledare inom Det Naturliga Steget.
-Marknadsforingskonsult, egen foretagare, utbildare

www.stockholm.se/vaxthuseffekten och forfattare till "Living Dreams om ekobyggande
08- 508 28102 och en hallbar livsstil” och "Bopraktikan” mfl.
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Konsumera smartare - minska
VéX’[h u Seffekten och fa en battre ekonomi

-Skaffa oss kunskaper om det gar och i sa fall hur vi kan fa fler
stockholmare att valja energi- och koldioxidsnala varor

- Sprida goda exempel hur stockholmarna kan minska sina
koldioxidutslapp fran anvandningen av direkt och indirekt
energi fran fossila branslen
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Konsumera smartare och minska vaxthuseffkten

Vilka mojligheter har jag att fa ett bra liv?
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-Att jag blir foralder! & ? \
i

-Perspektiv pa 1'_* F -

mitt eget liv \\ ' :

-Skillnader mellan '\{-;

man och kvinnor

-Vara barn och barnbarns framtid
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Konsumera smartare och minska vaxthuseffekten
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"Det rader inget tvivel om att de
klimatforandringar som vi ser beror
pa vart satt att leva”

¢ $HoStatsminister Reinfeldt, sept 2007 S
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Konsumera smartare och minska vaxthuseffekten

Sju av tio svenskar ar redo for
uppoffringar for att minska
vaxthuseffekten (Naturvardsverket 2-12 oktober 2006)

- 69 % tycker det ar viktigt att vi satter in atgarder mot

inmatf(jrandringar./

- 82 % av svenskarna tror att vi kommer att paverkas av

vaxthuseffekten —"

- 66 % anser att skattemedel ska anvandas for att minska utslappen
(I Stockholm rankas biltrafiken som det allvarligaste
miljoproblemet véaxthuseffekten kommer pa tredje plats)

cKHg

O = <
- Z
-4

STAY

Stockholms

HANDLINGSPROGRAM MOT



Konsumera smartare och minska vaxthuseffekten

Oljan kommer bara att bli dyrare och dyrare..

OIL AND GAS LIQUIDS
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Konsumera smartare och minska vaxthuseffekten

80 % av den energi vi anvander pa
jorden ar kol, olja och gas

Gas 21,1% Owriga 0,5%

Tidvatten 0,004 %

Vindkraft 0,026%
soleneargi 0,039%

Karnkraft 6,8%

Fornybaf \mtm

energi kraft 2,3%
13,8 %

Gaatermisk
energi 0,442%

™ Biobrinslen

Olja 34.8% ach avfall 11.0%

Kal 23,5%

IEA 2003
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Konsumera smartare och minska vaxthuseffekten

Ar det en tillfallighet att
klimatfragan blivit sa het?

Vaxthuseffekten Peak - oll
Klimatférandringar Oljetoppen
c¥Hg Stockholms
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Stockholmarna har minskat
sina utslapp av koldioxid

Ton CO, per stockholmare och &r Systemgranser vid berakning:
-Vad som hander inom kommun-

67 53 gransen
5 - 45 4.4 4.4 4 4 -Flygresor fran Bromma inte Arn

-Inga bilfarjor
-Ingen konsumtion av varor
(Indirekt energi och utslapp)

2 ]
1 Fossil-
0 - branslefritt

1990 2000 2005 2020 2035 2050 Ar \

Mal:
Faktisk utveckling Prognos utan atgarder
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Konsumera smartare och minska vaxthuseffekten

Hur stora ar vara utslapp av vaxthusgaser?
En globalt hallbar niva ar 1, 6 ton

Svensken

5,9ton  Naturvardsverket (Enbart CO2)

7,4 ton  Naturvardsverket (Inkl andra véaxthusgaser som metan och lustgas)
+ Internationellt flyg
+ Internationell battrafik
+ Konsumtion av importvaror

5,81 ton Vid upptag av CO2 fran svenska skogar (Naturvardsverket)

10-12 ton Studie maj 2007 bestélld av Naturvardsverket
genomford av KTH Industriell Ekonomi, SCB Statistiska
Centralbyran och NTH i Trondheim

Varldsmedborgaren
8,1ton FN’s Klimatpanel IPCC 2004

Stockholms
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Natverk

Klimatmal Konsumera smartare —
Webbplats minska vaxthuseffekten
& Styrdokument - hushall

Klimatjakten
- arbetsplatslag Seockholme
HANDLINGSPROGRAM MOT Energi/egenkontroll
- fastighetsagare
Miljdanpassad
upphandling

ommunicera med I
Strateqgi
SLuEd Ml Utslappsminskningar :
Det ar gor vi? Vad gor ni? PP ng Energicentrum
2008-2009 Klimatanpassning - Inventering - statistik
Kommunikation - Upphandling av enerqieffektivitet
) .. - Sprida goda exempel
c* "o, Finansiering SEEE P
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Konsumera smartare och minska vaxthuseffekten

Vi mater och jamfor den totala
anvandningen av energi och utslapp

*Méatning: Fokus pa indirekt energi och produktens livscykel, med hjalp
av ett hollandskt Energi Analys Program (EAP)och en svensk databas
Langsiktighet: Attityd- och beteendeforandring maste fa ta tid
Perspektiv: Vi vill lara oss av hushallen - inga pekpinnar eller "masten”
*Frivillighet: 60 hushall med pa egna villkor, intresse, ork och tid
*Delaktighet: Involvera regionala, nationella och internationella
Klimatnatverk, andra kommuner, KTH, SCB, Energimyndigheten,
Konsumentverket m fl

*Infospridning: Via hushall, natverk och massmedia

*Process: Aktiviteter, information och goda exempel, aterkoppling
Dialog: Med och mellan hushallen - Smarta Steg

Stockholms
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Konsumera smartare och minska vaxthuseffekten

Finansieras genom KLIMP och
miljomiljarden och pagar 3 ar

- Valt ut 60 hushall fran 14 stadsdelar

- "Ministockholm” - boendeform och hushallstyp(SCB)

- Massmedia med fran bérjan (130 mediaexponeringar)

- Energimyndigheten gor en elmétning hos 24 hushall

- Samarbete med Umea, Uppsala, Kalmar, Goteborgs
kommuner

- EU-projekt inom Sustainable Energy Europe 2005-2008
- Klimatcoachat Staffan Lindberg- Vadrets Makter Svt
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Konsumera smartare och minska vaxthuseffekten

Hushallen bidrar
med Oover halften av utslappen

Energi for infrastruktur,

Offentlig verksamhet samhalls-service,

sjukvard, utbildning, vagar

25-30% 25%

Direkt energi

El och bransle for
uppvarmning och
transporter

Indirekt energi
Energi som anvands
en vara eller tjanst och
finns dold i alla produkter O€
som vi kbper och anvander




Konsumera smartare och minska vaxthuseffekten

En smart konsument tanker efter fore och
tar hansyn till en produkts livscykel!

Gruvbrytning/Odling
Vidareforadling

Atervinning INDIREKT
ENERGI
utslapp
DIREKT Tillverkning
ENERGI-
Utslapp
Transporter

Hur skq Jag
—tarnka

Forpackning
O .

- O
—véga

—3:5r~q ¢/ butiker




Konsumera smartare och minska vaxthuseffekten

4 Jordbruaksledet i livemedelsbedjan—=nkelt

Fran hona tilldggl - Smart !
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Konsumera smartare och minska vaxthuseffekten

5 Jordbruksledet i livsmedelskedjan

Fran hona till agg 2 -Korkat?
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Konsumera smartare och minska vaxthuseffekten

Fran 4gg... Annu mer korkat!!
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Konsumera smartare och minska vaxthuseffekten

Vid produktion av en liter mjolk slapper

lantbruket ut over 1 kg koldioxid

CO, (Jordbruksstatistisk arsbok 2005

mjolk)

Vaxthusgaser (g CO2-ekv.J/kg

_ - S — - _ > v —
astb packning

Lediproduktkedjan
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60 hushall har samlat och registrerat
kvitton for en egen vaxthusgasprofil

Hushallets utgifter

Stora utgifter Fasta utgifter Dagliga utgifter Ovriga sma utg.

Sammanstalining

Alla hushallets inkdp I - 13.000 kvitton
under ett ar - 90.000 olika priser
c%Hg Stockholms
o g < HANDLINGSPROGRAM MOT



Konsumera

smartare och minska vaxthuseffekten

-Fritidshus

En genOmsnlttllg VaXthUS_ -Radio and tv

gasprofil | Stockholm —
5400 kg

-Spel, sport, hobby
-Foto, klockor, optik

Rekreation
Kultur

-NoGjen
-Bdcker tidningal

per é_r -Mobil, dator m m

Livsmedel
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1600,00 -
1458 Transporter
140000 { =2
120000 - Privat bil
- SL-kort, etc Bostad
1000,00
- -Hyra, avgifter
00 - -Forsakringar

-Reparationer

600,00 -| -Uppvarmning
-Elkostnad

400,00

200,00

0,00 -

Hushallsutgifter

O Mat ® Forbrukn.varor O Hushallstjanster O Klader/skor m Mdbler/hush.art @ Halsa/sjukv m Transporter 0O Rekr/kultur m Bostad



Konsumera smartare och minska vaxthuseffekten

Utslappen varierar med livsstilen —
fran 2 kg till 4,9 kg per 100-lapp!

Kg CO2 /100 kr

Inkomst kr

Bostadsratt

Hyresratt 271 000 4,1 kg
Hyresratt 277 000 2,6 kg
Villa 293 000 2,7 kg
Hyresratt 304 000 3.4 kg
Villa 590 000 4,3kg
Villa

Stockholms
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Konsumera smartare och minska vaxthuseffekten

Stockholmshushallens CO2-utslapp &r

5400 kg 1 genomsnitt

16% Bosta

27%- Mat

25% Rekreation
Fritid

5% Mobbler

16% Transporter

B Mobler
\/ 206 Forbruk.var @ Halsa/Sjukvard
B Transporter
2% Hushallstjanste = Rekreation/kultur

6% Klader/skor

1% Halsa, sjukva

B Mat

B Forbrukningsvaror
O Hushallstjanster

0O Klader/Skor

O Bostad

Stockholms
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Konsumera smartare och minska vaxthuseffekten

13.000 kvitton och over 90.000 olika
priser har registrerats

* SAS Emissionskalkylator for flygresor

» Miljomarkt el ger noll utslapp

« 27 % av utslappen kommer fran mat

« 21 % av utslappen ar direkt energi (el, bransle)
* 79 % kommer fran konsumtion indirekt energi

Stockholms
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Konsumera smartare och minska vaxthuseffekten

Utslapp av CO2 hos 37 hushall, 5418 kg

Direkt energi/ utslapp

Indirekt energi/ utslapp

O Indirekt
B Direkt

Stockholms
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Konsumera smartare och minska vaxthuseffekten

Hushallens totala utslapp i Sverige
ar ca 7000 kg

Officiella CO2-utslapp per capita (SCB)......... 6 300 kg
+Import av CO2 genom varor (SCB 2003), 15 %...... 885 kg

TOTAL 7185 kg

Konsumera Smartare faktiska inkop (v-profilméatning)... 5 400 kg
+Samhallets utslapp via skatten, 30 %......... 1 020 kg

TOTAL 7 020 kg

Stockholms
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Konsumera smartare och minska vaxthuseffekten

Storstadslivet praglar
konsumtionsvanornal!

Konsumera Smartare (Sto)

KTH (Sverige)

Mat 27 % 24 %
Forbrukningsv 2% 3%
Hushallstjanster 2 % 3%
Klader/Skor 6 % 2 %
Mobler 5% 0%
Halsa/sjukv 1% 0%
Transporter 16 % 32 %
Rekreation/Fritid 25 % 21 %
Bostad 16 % 16 %

Stockholms
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Konsumera smartare och minska vaxthuseffekten

Sju ganger mer vaxthusgaser mellan
tva likvardiga matratter for 50 kr!

Lag (kg) Hog (kg)
Pasta 0,49 Ris 0,78
Vilt 0,35 Torsk 5,2
Kal 0,11 Tomater 0,77
Summa CO2 0,95 kg 6,8 kg

Stockholms
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Konsumera smartare och minska vaxthuseffekten

Ett medvetet val betyder mycket om
man Vvill leva koldioxidsnalt!

Ett kilo av..

*Vegetabilisk olja 1,26 kg/CO2 , Smor 4,36 kg

*Vete 0,76 kg Ris 2,58 kg

*BOnor 0,65 kg/CO2 ?

Farska jordgubbar 0,52 kg ?

Bananer 1,01 kg ?

*Morotter 0,23 kg Gurka 5,54 kg

*Kyckling 2,52 kg NOtkott 12,60 kg
-

JT}\{)



Konsumera smartare och minska vaxthuseffekten

Konsumtionsvanorna styr
anvandningen av energi och utslapp
av CO2

* HOg inkomst ger storre utslapp

» Bostadens storlek och uppvarmning
 Singelboende kontra flerpersonershushall
 Vegetarisk kontra animalisk kosthallning

» Semestervanor flyg eller tag

 Egen bil kontra bilpool eller buss/tag

* Fritidsbostad och bat

Stockholms

C,.KHD HANDLINGSPROGRAM MOT
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Konsumera smartare och minska vaxthuseffekten

Kan man konsumera siqg till
en hallbar livsstil ?

Samma livsstil Andrad livsstil
- Teknik | - Etik
- Rad

- Attityd/ identitet, (Hur man
for haller sig till sin
konsumtion)

-Behov/nytta — begar

- Tips

-Anpassning, Omstallning




Konsumera smartare och minska vaxthuseffekten

Webb-baserad studiecirkel
med traffar under 16 manader

Logga in Glomt lasenordet? Om Cookies

= B reV inom Konsumera smartare - Stockhalms handlingsprogram mot vithusgaser

«Sex etapper/ teman

inemet — Smarta steg!

SMS S - ) ,
T - liveslsirt o -Bocker/ /Iangar

) : *Fragor/uppdrag
o e oo Livsmedsl e
gaffar | ' —— sTavla mot sig sjalv
*blogg el e e - s eDiskussioner
Konsumera Tradghrd & Bo& { Konsumtion Klimat & hillbar .

iy ;. i P s «Seminarier/workshop

Smartare f ' i sstudiebesok

puni-baug Tag-Mwp Dsep-12nov 3nov=lpn  2pn-lB1eb 19 feb = 16.apr

Livsmedel Energi&Ekonomi
oI OK OK OK Pagar Pagar




Konsumera smartare och minska vaxthuseffekten X

Matproduktionen ger sto

Hallbara / medvetna val

Farska livsmedel

GoOra egna pannkakor

Vélja egna matravaror

Vaxtprotein, baljvaxter bonor, notter
Ekologisk matvaror

Matoljor som matfett

Svenska applen

Viltkott

Svenska applen/frukter

Krav - bananer

Sill, stromming, flundra, insjofisk
Kustfiske

Svenska frukter

N&arodlade farska livsmedel

Farsk vitkal, rotfrukter
Sasongsanpassat

tslapp

Omedvetna val

Smak- och aromfdrstarkta produkter
Fardig pannkakor

Hel- och halvfabrikat

Kottprotein

Industriproducerad transportmat
Margarin och smor

Argentinska applen

NOt- griskott och kycklingkott
Bananer

Konventionellt odlade bananer
Torsk, odlad lax, rakor, al, tonfisk
Djuphavstralning

Tropiska frukter som passionsfrukt
Transportmat + Vitamin- och kosttillskott
Isbergssallad, "vintertomater”
Flygimporterat



Konsumera smartare och minska vaxthuseffekten

Att bo dyrt eller ekonomiskt med sma utslapp?

Hallbara /medvetna val Omedvetna val
All tvatt i 40 grader Separat eller kemtvatt eller vittvatt 60 grader
Kompakttvattmedel-miljomarkt Bulktvattmedel utan markning, stora paket
Centrifugering Torktumla
Duscha Badkar
Sparventiler for vattenkranar Spola bort varm- och kallvatten
Handkraft Batteridrivna leksaker, pennvassare
Uppladdningsbara batterier Engangbatterier
Generatorcykellyse Battericykellyse
Hyra / redskapspool Egna specialverktyg
LCD-skarm TV Plasma TV-skarm
Akta stearinljus Parafinvarmeljus
Grillkolstandare Tandvatska for grillning
Elavtal med elbolag Tillsvidarepris med elbolag
Vanlig korkskruv Elektrisk korkskruv
c¥Hgp Grenkontakt med strombrytare Standby-lage
S z  Enkel lamparmatur Lamparmatur med generator
A = Pelletspanna och solfangare Direktverkande el eller oljepanna

Gron miljomarkt el Vanlig el



Konsumera smartare och minska vaxthuseffekten

Att bygga och bo I friska hus
med sma utslapp!

Hallbara / medvetna val Omedvetna val

Tramaterial Plast och betong

Tatningslister av ull,lin eller hampa Tatningslister av PVC eller silicon
Trafiberisolering som Ekofiber Glasfiber, stenullsisolering
Tragolv Plastmatta

Klinkers, kakel Plastmaterial

Papperstapeter Vinyl / PVC-tapeter

Linoljefarger, alkydfarg-vatten Latex, akrylat- och alkydfarger

Polypropenledningar for vatten Kopparledningar




Konsumera smartare och minska vaxthuseffekten

Flygresor slapper ut mycket vaxthusgaser

Hallbara / medvetna val Omedvetna val

Egen bil - NEJ Egen bil - JA
Samakning, bilpool, hyrbil Egen bil, helst ny varje ar
Aka tag Flyga

Etanolbil, biogas, hybrid Vanlig bensinbil
Biogashil Etanolbil

Smabil Stadsjeep

Cykel och promenad Bil

Upplevelsesemester Flyg- och bilsemester




Konsumera smartare och minska vaxthuseffekten

Med sunt fornuft kommer man langt

Hallbara / medvetna val

Narproducerat och ekologiskt
Reparera, hyra, kopa second-hand
Nytta/behov

Kvalitet, design, funktion
Rattvisemarkt, ekologiskt

Anpassning och omstallning
Okomplicerat

@  Mer tid, mindre stress
Miljomarkta produkter/tjanster

‘N

o))

Omedvetna val ‘.
Globalt

Kdpa nytt

Begar och identitet genom
konsumtion

Markesvaror, mode, trender
Barnarbete och osakert
socialt ansvar

Leva som vanligt
Komplicerat

Utfylinadsmat

Ohalsa
Spontana val utan tanke



Konsumera smartare och minska vaxthuseffekten

"Det ar fOor sent att hindra
uppvarmning pa jorden, det
handlar om att plana ut kurvan”

Per Holmgren tv-meterolog, intervju med Sédermanlands-Nyheter, 24/9 2007

Vad kan man goéra?

-Bli en medveten konsument, spara energi, anvand fornybar energi
-Val) narproducerade, ekologiska livsmedel och at mindre kott

-Ak mer kollektivt

-Vi maste stalla om samhallet inom 10-30 ar.

-Har i1 Sverige handlar det om att forbjuda inrikesflyg och diesel-

och bensinfordon Stockhol
Cﬂ HG‘ toc olms
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Konsumera smartare och minska vaxthuseffekten

130 mediaexponeringar och over 35
hushall har medverkat i tidningar,
radio och TV

Under 2007

Tidningen Stockholm City, Stockholms Fria tidningar, Sveriges Natur,
Studentradion i Uppsala, Grona Draken, Dagens Nyheter, helsida+ forsta sidan,
Energivarlden, Innerstadspress Stockholm,4 editioner maj 07.

SR, Fore tre 8 min direktsandning, SR, Studio Ett, direktsandning fran Kulturhuset,
Svt Vetenskapsmagasinet tva olika program, 6 visningar 30 min.
UR- Kunskapskanalen, Var natur, 8 min, TV 4 Lokalt, 5 min, Svt 24, 45 min

C_RHD
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Konsumera smartare och minska vaxthuseffekten

Hur ska vi veta om hushallen
och vi har lyckats?

- FOr- och efterméatning av vaxthusgasprofilen
- Attityd- och beteendestudier
- Enkatundersokningar av livsstil och attityder - tva tillfallen

- Nagra nyckeltal

« Andrat kop- och vardagsbeteende

 Tanka och gora "koldioxidsnala” val

 Mer tid, mindre stress och battre hushallsekonomi

» Mindre el, varme och transporter

« KOper varor av battre kvalitet, langre livslangd

* Forsta, varfor och vad vi alla behdver gora for att stalla om till
ett fossilbranslefritt samhalle

Stockholms
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Konsumera smartare och minska vaxthuseffekten

Vad ar sant och vad ar falskt?

" Transportmyten”
" Vad skont, varmareklimat-myten ”

Miljobilsmyten”

Biobranslemyten”

Klimatanpassnings - myten”

Det spelar ingen roll vad jag gor - myten”

Stockholms

HANDLINGSPROGRAM MOT




Konsumera smartare och minska vaxthuseffekten

Hur ska vi klara en minskning av
vaxthusgaserna med 80 % till ar 20507

1. Teknik: 1. Tillférsel och omstallning till férnybar energi? Sol, vind, vatten, biobransle
Teknik: 2. Effektivisering, anpassning och omstallning till ett samhalle med mindre energi?

2. Lagar och forordningar, lokalt (Sveriges kommuner), regionalt (EU) och
globalt (WTO, FN)

Kvotering av korstracka med bil? Individuell flygkvot? Personliga utslappsratter?
Ransoneringssystem? Trangselavgifter? Ekonomiska styrmedel.

Utslappsratter for naringslivet, skatter etc

3. Etik, beteende och kunskaper: Tanka, gora och vélja koldioxidsnalt i
vardagen. Miljomarkning av koldioxid, (ravaror, transportsétt, flyg, bat, lastbil,
Ursprungsmarkning. (Innehall, avsta, byta upp sig)
Sunt fornuft!!

4. Mental klimatanpassning och omstallning
Vara forberedd och forsta vad som hander

och varfor.

Stockholms

HANDLINGSPROGRAM MOT




Konsumera smartare och minska vaxthuseffekten

Slutrapport pa hela Konsumera
Smartare - juni 08

- Tertial- och arsrapporter for KLIMP och Miljomiljarden

- Questionairies till Sustainable Energy Europe 2005-2008, 3 ggr per ar

- Djupintervju om klader och mat, M Jenzen, delrapport 1 klar maj 07. Ny intervju av 20 hushall
om hushallens beteendeférandring med rapport, februari 08

- Attitydundersokning av hushallen, delrapport klar juni 06. Ny undersoékning jan 08 med
rapport januari 08.

- Elmatning STEM, tva delrapporter klara, slutrapport hosten 07

- Rapport om Klimat- och jamstalldhetsfragor fran Miljodepartementet, klar maj 07

- V-profilmatning av 37 hushall. Delrapport klar juni 07.
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Konsumera smartare och minska vaxthuseffekten

"Den ratta vagen finns inte men
borjar man ga blir den”

Oren Lyons indianhdvding for
Ondogosstammen

Tack!!

Martin Saar
www.stockholm.se/vaxthuseffekten
08 508 28102
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